
   

Farmacotherapeutisch overleg 
(FTO);  
 
Inhoud: 
-Actuele planning FTO’s 
-Verdeling thema’s 
-Handleiding en achtergrond 
-Eisen FTO presentatie en toetsing 
-Kahoot / mentimeter maken 
-Notulen format 
 
Versie 01-2025 
 
 
 
 
 
 
FTO commissie: 
Hoai Nam Le 
Frederique van Veldhuizen  



   

Planning 2025 
 

Datum Onderwerp Spreker(s) Notulist/ 
Reserve notulist 

10 februari 
9.00-10.15 

* Toetsing vorig FTO 
 
*Infectiepreventie en antibiotica 
 
* Urogenitaal; (incontinentie, BPH, 
anticonceptie, gynaecologie, 
katheters, hematurie) 
 
 
 
 

  
 
Anke Harteloh 
 
Ingrid v. Soest 
 

 
 
Fiona/Tyra 

07 april 
9.00-10.15 

* Toetsing vorig FTO 
 
*PG/GP probleemgedrag en 
slaapstoornissen  
 
 
 
* overig: oog, allergieën /intoxicaties/ 
psychofarmaca / hypo-/hyperthermie 

 
 
Maggy v/d 
Brand/Serge Roufs/ 
Peronneke Slaats 
 
 
Elle van Rijen 
 

 
Jaqueline/ 
Peronneke 

02 juni 
9.00-10.15 

* Toetsing vorig FTO 
 
* Neurologie; (CVA, Parkinson, 
Huntington, MS, spasticiteit, epilepsie, 
pijn) 
laura 
* Maag darm lever; (PPI, obstipatie, 
diarree, misselijkheid/braken, 
dehydratie, hemorroïden, KNO/mond) 
 

 
 
Laura v/d 
Linden/Peronneke 
Slaats 
 
 
Valentina Baranova 

 
 
Elle/Anke 

08 
september 
9.00-10.15 

* Toetsing vorig FTO 
 
* Bewegingsapparaat; (osteoporose, 
artritis, artrose, jicht, vallen) 
 
* Respiratorius: (COVID, astma/COPD, 
longembolie, zuurstofbeleid, influenza, 
hooikoorts) 
 
 

 
 
Fiona Koops 
 
 
Paul v Roosmalen 

 
 
 
Frederique/Serge 
 
 
 
 
 
 

03 november 
9.00-10.15 

* Toetsing vorig FTO 
 

 
 

 
 



   

 

 
  

* Endocrien; (diabetes mellitus, 
vitamines, calcium, schildklier, 
elektrolytstoornissen, bloed, anemie) 
 
* Cardiologie; PAV, CVRM, 
hypertensie, atriumfibrilleren, 
hartfalen, antistolling 
 
 

Suzanne Arts 
 
 
 
Frederique van 
Veldhuizen 

Danielle/ 
Ingrid 

15 december 
9.00-10.15 

* Toetsing vorig FTO 
 
*Palliatief terminale zorg; (euthanasie, 
palliatieve sedatie, pijn, dehydratie, 
ileus) 
 
 
* Huid; 
(wond/decubitus/huidinfecties/ 
dermatologische onderwerpen) 
 
 
 

 
 
Anke 
Harteloh/Frederique 
van Veldhuizen 
 
 
Ingrid van Soest 
 
 
 

 
 
 
Paul/ 
Marian 



   

Verdeling themagebieden 
1. Palliatief terminale zorg; euthanasie, palliatieve sedatie, pijn, dehydratie, ileus 
 

Anke Harteloh / Frederique van Veldhuizen   
2. Huid; wond/huidinfecties/dermatologische onderwerpen 

 
Ingrid van Soest 

3. Bewegingsapparaat; osteoporose, artritis, artrose, jicht, vallen 
 
Fiona Koops 

4. Endocrien; diabetes mellitus, vitamines, calcium, schildklier, elektrolytstoornissen, 
bloed, anemie 
 
Suzanne Arts  

5. Urogenitaal; incontinentie, BPH, anticonceptie, gynaecologie, katheters, hematurie 
 
Ingrid van Soest 

6. Longen; COVID, astma/COPD, longembolie, zuurstofbeleid, influenza, hooikoorts 
 
Paul van Roosmalen 

7. Maag darm lever; PPI, obstipatie, diarree, misselijkheid/braken, dehydratie, 
hemorroïden, KNO/mond 
 
Valentina Baranova 

8. Cardiologie; PAV, CVRM, hypertensie, atriumfibrilleren, hartfalen, antistolling 
 
 Frederique van Veldhuizen 

9. Neurologie; CVA, Parkinson, Huntington, MS, spasticiteit, epilepsie, pijn 
 
Laura v/d Linden / Peronneke Slaats 

10. PG/GP; probleemgedrag, slaapstoornissen 
 
Maggy v/d Brand + Serge Roufs (Peronneke Slaats ipv Serge?) 

 
11. Overig; oog, allergieën/intoxicaties, vaccinatie (COVID/influenza), preventieve zorg, 

psychofarmaca 
                 Elle van Rijn 
 
          12. Infectiepreventie en antibiotica 
                Anke Harteloh 
 
 
 

 

 



   

Handleiding 
 
Doel 
Doel van het FTO is ons eigen online www.verpleeghuisformularium.nl  planmatig en 
cyclisch te toetsen naar de laatste ontwikkelingen en richtlijnen om zo tot een actueel 
onderbouwd en uniform voorschrijfbeleid te komen.  
Het medisch inhoudelijk bespreken van de onderwerpen is niet het doel van een FTO, 
daarvoor kunne o.a. de SOVSBA overleggen gebruikt worden ter voorbereiding. 
 
Planning 
De planning van de FTO’s wordt gemaakt in oktober door Frederique/Hoai Nam Le in 
samenwerking met het secretariaat dienst behandeling.  
 
Globale opbouw FTO  
 Duur: 75 minuten 
 2 nieuwe FTO onderwerpen per overleg (+- 30 minuten per onderwerp)  
 Terugkoppeling/toetsing vanuit vorige FTO onderwerpen (+- 10 minuten per 

onderwerp) 
 
Inhoud Power Point presentatie (maximaal 30 minuten) 
 Titelsheet met onderwerp FTO, naam, datum en Archipel 

 
 Inhoudssheet (korte beschrijving inhoud)  

 
 Leerdoelen voor dit FTO, bijvoorbeeld: 

 Bewustwording en uniformering van eigen voorschrijfgedrag  
 Bijhouden/up-to-date houden en evalueren van het eigen online 

verpleeghuisformularium aan de hand van de meest actuele richtlijnen 
 Deskundigheidsbevordering t.a.v. specifieke geneesmiddelen 
 Deskundigheid bevordering ten aanzien van geriatrische patiënt 
 Minimaliseren psychofarmacagebruik  
 Optimaliseren van medicatieveiligheid 
 Kostenbewust voorschrijven 
 Vergelijken van werkelijke en wenselijk voorschrijfgedrag 
 Maken van farmacotherapeutische afspraken 
 Gebruik maken van elkaars deskundigheid en ervaringen met specifieke 

medicatie 
 Toepassen van STRIP-methode, start-stop-criteria, HARM-studie 
 Eigen leerdoelen? Zelf beschrijven. 

 
 Korte inleiding ziektebeeld (maximaal 5 minuten, 1-2 sheets!) 

 
 Huidige stand van zaken van ziektebeeld op www.verpleeghuisformularium.nl;  

 Wanneer is het onderwerp voor het laatst geüpdatet?  
 Welke bronnen zijn er toen gebruikt?  



   

 Zijn deze nog actueel en zijn er momenteel andere bronnen/richtlijnen, 
protocollen/wetenschappelijke evidence? 

 (tip: nieuwe NHG standaarden en richtlijnen beroepsverenigingen nachecken)  
 

 Voorstel aanpassing formularium 
 Welke wijziging in het formularium op basis van nieuwe evidence/bronnen 

zou je willen voorstellen? (discussie met artsen/VS en apotheker) 
 

 Voorschrijfgedrag artsen 
 Kun je iets zeggen over hoe we als artsen/VS nu voorschrijven? (Gebruik 

medicatieoverzichten vanuit Medimo) 
 Schrijven we voor volgens ons formularium? Wat kan er beter?  
 (Tip: in Medimo vind je de medicatielijsten onder Overzichten > Medicatie > 

Gebruikers en betrek ook op tijd de apotheker hierbij) 
 

 Terug naar de leerdoelen 
 Zijn je leerdoelen behaald na dit FTO?  Zo niet, wat moet daarvoor gebeuren? 
 Welke leervorderingen moeten er worden gemaakt en hoe wil je die volgende 

keer gaan toetsen?  
 Welke concrete afspraken wil je maken voor de follow-up? Wie doet wat? 
 (Tip: denk aan aanpassen formularium, veranderen voorschrijfgedrag 

collega’s. We moeten inzichtelijk maken dat we iets met onze bevindingen 
gaan doen) 
 

 Vragensheet en bronnen vermelden 
 

De PowerPoint presentatie dient als bewijs voor de Verenso accreditatiecommissie en moet 
inhoudelijk aan een aantal eisen voldoen.  
Voor voorbeelden zie: www.verpleeghuisformularium.nl, tabblad FTO. 
 
De Powerpoint presentatie dient uiterlijk 2 weken van tevoren aangeleverd te worden bij de 
apotheker van het CZE (diane.bastiaans@catharinaziekenhuis.nl) 
 
Let op: Verstuur na het FTO de informatie die je hebt gebruikt voor het uitwerken (denk 
aan literatuur, protocollen) incl. de Powerpoint presentatie naar Frederique en Hoai Nam 
Le.  
 
 
 
 
 

Toetsing / Kahoot/Mentimeter 
 
Toetsing is een verplicht onderdeel van de FTO cyclus.  
Bij het volgende FTO maak je enkele toetsvragen over jouw onderwerp of je kunt ook een 
Kahoot maken.  



   

Daarnaast kun nog eventuele vragen beantwoorden of terugkoppelingen doen vanuit je FTO. 
 
Hieronder zie je hoe je een Kahoot of mentimeter kunt inloggen of maken:  
 
Als je Kiest voor Kahoot . 
Account inloggen op Kahoot: https://create.kahoot.it/auth/login 
Gebruikersnaam: henriette.den.otter@archipelzorggroep.nl 
WW:       Parklaan97! 
 
KIES voor BASIC en continue for free 
Dan kun je vragen maken en antwoorden erin zetten. Vergeet ook niet erbij aan te geven wat 
het goede antwoord is.  
 
Steeds nieuwe vragen toevoegen tot het klaar is.  
Daarna kun je de speelvorm kiezen. 
 

 
 
Als je op Play klikt, krijg je het volgende beeld en kun je hem projecteren op de computer en 
kan iedereen hem ter plaatse invullen (je kunt teams maken/team mode of individueel/classic) 
 
 



   

 
 
Account maken op mentimeter: 
Ga naar mentimeter.com/ login 
Inloggegevens: archipel.academie@archipelzorggroep.nl 
wachtwoord: AA2022! 
 
 

 
 
 
 
 
Werkafspraken mbt FTO planning en organisatie / samenwerking secretariaat 
dienst behandeling: 
 

1. Bepalen agenda voor FTO bijeenkomsten (alle SO’s worden zelf eigenaar van een 
bepaald themagebied uit het formularium, evt. met input 
FTO/formulariumcommissie; Frederique, Hoai Nam Le, Guido); Frederique/Hoai Nam 
Le maken FTO rooster op inhoud 



   

 
2. Reminder sturen FTO bijeenkomst naar vakgroep SOVSBA met agenda; 2 weken 

vooraf door secretariaat dienst behandeling 
 

3. Voorzitterschap FTO bijeenkomst; Frederique/Hoai Nam Le 
 

4. Notulen; notulist toewijzen begin van ieder FTO jaar, met reservelijst bij afwezigheid. 
Allen notuleren volgens de vast format zoals vereist door Verenso. 
 

5. Aanwezigheid bij bijeenkomst FTO; gehele vakgroep incl. A(N)IOS, coassistenten etc. 
 

6. Opstellen jaarplan Verenso (wat we van plan zijn te gaan doen in het volgend jaar): 
indienen ieder jaar vóór half november via secretariaat dienst behandeling 
 

7. Opstellen jaarverslag en accreditatie coördineren (eindverantwoording naar Verenso 
en accreditatie regelen van GAIA) indienen in december via secretariaat dienst 
behandeling met notulen FTO’s  en verslagen hiervan 

 
8. Bijhouden van formularium site m.b.t. FTO onderwerpen: Guido 

 
9. Voorafgaand FTO:  in vergadering basisarts/VS/SOà basisarts onderwerp van FTO 

uitwerken in overleg met SO. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   

Format voor notulen FTO (volgens richtlijnen Verenso): 

NAAM FTO GROEP 
Onderwerp  Uit Jaarplan FTO, koppeling met formularium hoofdstuk 
Datum  
Tijd Tijdsduur minimaal 1 uur 
Deelnemers   
Implementatie: 
 

Terugkoppeling resultaten voorgaand FTO 
Hoe heeft de implementatie van de besluiten en acties 
plaatsgevonden in de praktijk? 

- Wat gaat goed, wat kan nog beter? 
- Check op de actielijst: Uitgevoerde acties, 

openstaande acties 
- Nieuwe afspraken maken waar nodig 

Doelstelling Welke leerdoelen hebben de deelnemers? 
 

Literatuur  Welke literatuur is gebruikt: 
- Wetenschappelijke artikelen 
- Richtlijnen 
- Protocollen 
- anders 

Reflectie op de literatuur Wat valt op t.a.v. de evidence based practice van de vakgroep 
n.a.v. de literatuur? 
 
 

Reflectie prescriptiecijfers 
 

Wat valt op aan de interdoktervariatie? Welke verklaringen 
zijn mogelijk? 
 
 

Besluiten t.a.v. werkwijze 
vakgroep 

Welk resultaat wil de vakgroep behalen n.a.v dit FTO? 
Wat gaat de vakgroep anders doen na het FTO en met welk 
doel? 
Heeft dit consequenties voor het jaarplan, zo ja welke? 

Besluiten t.a.v. 
formularium 

Welke wijzigingen worden opgenomen in het formularium? 
 
 

Besluiten t.a.v. 
medicatieketen 

Zijn er punten van belang voor de samenwerking binnen de 
medicatieketen? 
Welke acties komen daaruit voort? 
(afspraken met apotheker, verpleegkundigen, noodvoorraad 
etc.) 

ACTIEPUNTENLIJST 
 
 
 
 

- 
- 
- 
 
STUUR JE DE NOTULEN DOOR NAAR FREDERIQUE EN 
MARIANNE, DANK! 


