
 

 

 

 

 

 

 FRACTUUR ≥50jr 

Recent (< 2jr) 

niet- wervel# 

 

Leeftijd ≥ 60 jr 

X THWK + LWK 

Aangetoond 

wervel# 
Verwezen 

osteoporose-poli: 

STOP 

NIET verwezen 

osteoporose-poli:  

GA DOOR 

Verdenking 

wervel# 

 

Geen 

wervel# 

NEE 

JA* 

JA* 

DXA DXA + VFA 

BMD: T-score ≤ -2,5 (osteoporose) en / of wervelfractuur 

 JA* NEE Hoog risicogroep Matig risicogroep 

NEE 

Berekend risicoscore 

Risicoscore ≥ 4 

JA*                     NEE 
Laag risicogroep 

JA                                     NEE 

Leeftijd ≥ 60 jr DXA DXA + VFA JA                                     NEE 

BMD: T-score ≤ -2,5 (osteoporose) en / of wervelfractuur 

 JA* NEE Hoog risicogroep Matig risicogroep 

Valrisico reductie 
Leefstijladviezen 

Voorlichting 
Suppletie Ca-Vit D 
Medicamenteuze 

behandeling 

Valrisico reductie 
Leefstijladviezen 

Voorlichting 
Suppletie Ca-Vit D 

Valrisico reductie 
Leefstijladviezen 

Voorlichting 
Suppletie Ca-Vit D 
Medicamenteuze 

behandeling 

Valrisico reductie 
Leefstijladviezen 

Voorlichting 
Suppletie Ca-Vit D 

Valrisico reductie 
Leefstijladviezen 

JA*: In dit geval kan het stroomschema worden vervolgd of de patient worden verwezen naar de 
osteoporose poli voor nadere diagnostiek en evt. behandeling 

Na 5 jaar behandeling: herhaal dexa en overweeg behandeling maximaal 10 jaar 

JA 


