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NOTULEN FTO op 6-07-2020

Aanwezig: 	Fiona, Jacqueline, Ingrid, Iris, Aniek, Maggy, Paul van R., Paul V., Michael, Serge, 		Anke, Maret, Marianne, Rian, Tyra, Hosna, Leontien, Elle, Kirsten, Suzanne, Marie-		Jose, Bea, Yvette, Robbert, Diane, Aniek
voorzitter:	Voorzitter; Fiona ivm afwezigheid Sam (vakantie)
afwezig: 	Sam (vakantie), Manon (ziek)
Notulist:	Jacqueline


Hitteprotocol; geen vermelding over cliënten met Lithium gebruik. Hierbij dient vochtintake gestimuleerd te worden ivm Lithiumspiegel  dit opnemen in het protocol. Aniek geeft dit door aan Tiny Janssen.

Anke; TK vorige FTO en toetsing middels KAhoot.
· 5-9 dagen na start citalopram alleen natrium controle, niet overige nierfuncties
· [bookmark: _GoBack]12 maanden citalopram bij eerste depressie e vermindering van klachten, 6 maanden bij angst en chronisch bij recidief depressie.
· 20 mg citalopram staat gelijk aan 16 druppels citalopram.



FTO urine incontinentie door Ingrid van Soest en Maret.
Leerpunten:
· 3-6 maanden na start anticolinergica deze op proef stoppen en klachten observeren.
· Oxybutinine wordt niet meer voorgesteld in NHG, staat nog wel in formularium.
· Alternatieven Tolterodine 1x dd 4mg en Solifenancine 1x dd 5mg hebben vertraagde afgifte, mogen niet gemalen worden. Capsule mag wel geopend worden.
· Meer aandacht binnen het verpleeghuis om oorzaak van incontinentie te achterhalen dmv anamnese en lichamelijk onderzoek. Incontinentie wordt vaak geaccepteerd.
· Gebruik anticolinergica meenemen in medicatie review
· Protocol incontinentie sluit ook niet aan op huidige richtlijn  pakt Suzanne op.
· Bij Betmiga vaak vergrote kans op UWI omdat het de blaascapaciteit vergroot.
· Betmiga is een duur middel.
· In formularium  verwijzing maken naar protocol incontinentie.

Toetsing over 1 jaar na medicatie reviews.



FTO Elle, Suzanne, Diane Farmacogenetica
Leerpunten: adhv casus meegenomen in het genetisch paspoort
· Genetisch paspoort geeft inzicht in de enzymen die medicatie beïnvloeden. 
· Mate van activiteit van het enzym bepaalt het metabolisme van een medicijn.
· Het genetisch paspoort zou leiden tot 200.000 aanpassingen van de medicatie per jaar.
· Door DNA kan een geneesmiddel sneller of langzamer afgebroken worden. Dit is belangrijk voor de dosering van de medicatie.
· CZE heeft een aanvraagformulier voor bepaling van enzymen bij medicatie.
· Formulier evt meegeven met DVU of mailen via beveiligd mailen.
· Kosten afhankelijk voor welk enzym het wordt aangevraagd; 93- 150 euro.
· Aanvragen bij uitblijven van effect geneesmiddel of bij onverwacht sterke bijwerking.
· In formularium Link voor aanmelding aanvraag opnemen met verwijzing naar NHG met stappenplan.
· Uitslag komt na 1-2 weken.
· Roken kan werking van enzymen beïnvloeden, rekening houden met ander rookgedrag. Dit is vooral bekend bij clozapine. Stoppen met roken geeft verhoging van clozapinespiegel.
· Clozapine plus werkgroep raadplegen voor bijwerkingen ed.
· Op gerontopsychiatrie worden regelmatig  genetische paspoorten bepaald (ongeveer 15). Heeft tot nu toe nog weinig bijgedragen aan medicatie aanpassingen. Meer gebruikt ter uitsluiting van …. bij weinig effect medicatie.
· Aanvraag voor bepaling medicatie, vooral bij probleemgedrag.
· Kosten zijn verwaarloosbaar.
· In medimo kun je enzym afwijking vermelden bij contra indicatie. Hiervoor Dianne bellen en deze samen invoeren.

Complimenten aan Elle over de presentatie, duidelijke en mooie powerpoint.

Toetsing: over 1 jaar de aangevraagde paspoorten beoordelen op resultaten/ effecten.

Volgend FTO; 
· 21 september door Leontien samen met Maggy en geriater adhv casus.
· TK casus Suzanne en Ingrid.
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