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Onderwerpen: 
Maagzuurremmers ( Susanne Arts, Irene van Beurden)
Anemie ( Maggy vd Brand)

Leerpunten maagzuurremmers
· Bij maagklachten liever eerst starten met antacida, dan h2 antagonist en dan pas een PPI.
· Bij gebruik NSAID of Ascal wel een PPI voorschrijven
· PPI niet stoppen ivm rebound effetc maar afbouwen
· Bijwerkingen van PPI kunnen aanzienlijk zijn oa magnesiumtekort, osteoporose/fracturen.
· De combinatie clopidogrel en PPI wordt afgeraden vanwege mogelijke verminderde werking van clopidogrel maar apotheker ervaart dat in de praktijk mn cardiologen deze combi toch nog vaak voorschrijven
· Indicatie voor een PPI/maagzuurremmer is vaak niet duidelijk

Leerpunten anemie
· Vit c zet ijzer niet, niet maagzuur. Zuurgraad is wel bepalend
· Ferrogradumet is niet zinvol
· Maagzuurremmers verminderen de werking van ferrofumeraat
· Gaan we voor diagnostiek of blind starten?
· 40% van anemie is ijzergebreksanemie
· Vit c geven bij slechte intake, PPI, niet nuchter kunnen geven van ferro.






